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Ημερομηνία γέννησης: 11/05/1993 

Τόπος γέννησης: Αθήνα 

Διεύθυνση: Λάρισα 

Διεύθυνση Ηλεκτρονικού Ταχυδρομείου: valiaxantzara@gmail.com 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

2022-σήμερα Υποψήφια Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Θεσσαλίας ‘’ Επίδραση των μεταλλάξεων άγνωστης 
σημασίας στην ανάπτυξη του καρκίνου και στη συνολική επιβίωση’’ 

2020-2022 Πρόγραμμα μεταπτυχιακών σπουδών Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 
‘’Μεθοδολογία Βιοϊατρικής Έρευνας, Βιοστατιστική και Κλινική Βιοπληροφορική’’ 

2011-2017 Πτυχίο Ιατρικής Σχολής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας (Βαθμός Πτυχίου:  Λίαν Καλώς) 

2008-2011 Γενικό Λύκειο Αμφιλοχίας (Βαθμός Απολυτηρίου: 19,6) 

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 

12/2020-σήμερα Ειδικευόμενη Ιατρός Ογκολογικής Κλινικής Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου Λάρισας. 
Διευθυντής: Καθηγητής Παθολογίας-Ογκολογίας Αθανάσιος Κωτσάκης 

05/2020-11/2020 Ειδικευόμενη Ιατρός Αιματολογικής Κλινικής Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου Λάρισας. 
Διευθυντής: Καθηγητής Παθολογίας-Αιματολογίας Γεώργιος Βασιλόπουλος 

11/2017-05/2020 Ειδικευόμενη Ιατρός Παθολογικής Κλινικής Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου Λάρισας. 
Διευθυντής: Καθηγητής Παθολογίας Γεώργιος Νταλέκος 

ΞΕΝΕΣ ΓΛΩΣΣΕΣ 

Αγγλικά (Certification of Proficiency in English) 

 

 

 

 



 

 

ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ ΣΕ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΑ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ ΠΟΥ ΣΥΜΠΕΡΙΛΑΜΒΑΝΟΝΤΑΙ ΣΤΟ Pumbed 

1. Myeloid-Derived Suppressor Cells in Prostate Cancer: Present Knowledge and Future 
Perspectives. 

Filippos Koinis, Anastasia Xagara, Evangelia Chantzara, Vasiliki Leontopoulou, Chrissovalantis Aidarinis, 
Athanasios Kotsakis 

Cells, 2021 Dec 22;11(1):20. 
 doi: 10.3390/cells11010020. 
 

2. Circulating tumor cells as prognostic biomarkers in breast cancer: current status and future 
prospects. 

 
Evangelia Chantzara, Nikolaos Xenidis, Galatea Kallergi, Vassilis Georgoulias, Athanasios Kotsakis 
 
Expert Review of Molecular Diagnostics, 2021 Oct;21(10):1037-1048.  
doi:10.1080/14737159.2021.1962710. Epub 2021 Aug 9. 
 
 
ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ ΣΕ ΣΥΝΕΔΡΙΑ 
 

1. ‘’The Oizys Study”: Prevalence and impact of scan-related anxiety on QoL among Greek cancer 
patients and their caregivers. 

             Filippos Koinis, Vasiliki Leontopoulou, Evangelia Chantzara, Athanasios Kotsakis 
             ASCO Annual Meeting, Chicago, 3-7/06/2022 (e-poster) 
 

2. ΜΕΛΕΤΗ ΟΪΖΥΣ: ΕΠΙΠΟΛΑΣΜΟΣ ΚΑΙ ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΟΥ ΑΓΧΟΥΣ ΠΟΥ ΣΧΕΤΙΖΕΤΑΙ ΜΕ ΤΟΝ ΑΠΕΙΚΟΝΙΣΤΙΚΟ 
ΕΛΕΓΧΟ (SCANXIETY) ΣΤΗΝ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ ΤΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΜΕΤΑΣΤΑΤΙΚΟ ΚΑΡΚΙΝΟ ΚΑΙ ΤΩΝ 
ΦΡΟΝΤΙΣΤΩΝ ΣΤΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΟ ΓΕΝΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΛΑΡΙΣΑΣ (ΠΓΝΛ)  

Κοΐνης Φ., Λεοντοπούλου Β., Χαντζάρα Ε., Λαζάρου Α., Κωτσάκης Α.  
6Ο ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΟΓΚΟΛΟΓΙΑΣ, ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ, 4-7/05/2022 (αναρτημένη ανακοίνωση) 
 

3. ΝΕΦΡΟΚΥΤΤΑΡΙΚΟ ΚΑΡΚΙΝΩΜΑ ΜΕ ΣΑΡΚΩΜΑΤΟΕΙΔΗ ΚΑΙ ΡΑΒΔΟΕΙΔΗ ΔΙΑΦΟΡΟΠΟΙΗΣΗ ΚΑΙ ΜΕ 
ΜΕΤΑΣΤΑΣΗ ΣΤΗΝ ΑΜΥΓΔΑΛΗ  

Παπαδόπουλος Β., Μάρκου Α., Τσαπακίδης Κ., Κόκκαλης Α., Χαντζάρα Ε., Αϊδαρίνης Χ., Λαζάρου Α., 
Σαλούστρος Ε., Κοΐνης Φ., Σαμαράς Ι., Κωτσάκης Α. 
6Ο ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΟΓΚΟΛΟΓΙΑΣ, ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ, 4-7/05/2022 (αναρτημένη ανακοίνωση) 
 

4. ΜΕΓΑΛΟΚΥΤΤΑΡΙΚΟ ΚΑΡΚΙΝΩΜΑ ΠΝΕΥΜΟΝΑ :ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΚΛΙΝΙΚΟΥ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ ΜΕ ΜΑΚΡΑ 
ΕΠΙΒΙΩΣΗ  

Μάρκου Α., Τσαπακίδης Κ., Παπαδόπουλος Β, Κόκκαλης Α,Σαλούστρος Ε, Κοΐνης Φ, Σαμαράς Ι, Χαντζάρα Ε., 
Αϊδαρίνης Χ., Λαζάρου Α., Κωτσάκης Α.  
6Ο ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΟΓΚΟΛΟΓΙΑΣ, ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ, 4-7/05/2022 (αναρτημένη ανακοίνωση) 
 



 

 

5. ΟΛΙΓΟΜΕΤΑΣΤΑΤΙΚΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΣΤΟΝ ΠΝΕΥΜΟΝΑ ΕΝΟΣ ΚΑΡΚΙΝΟΥ ΠΡΟΣΤΑΤΗ ΜΕ ΧΑΜΗΛΟ 
GLEASON SCORE  

Τσαπακίδης Κ., Παπαδόπουλος Β., Μάρκου Α., Κόκκαλης Α., Χαντζάρα Ε., Αϊδαρίνης Χ., Λαζάρου Α., 
Σαλούστρος Ε, Κοΐνης Φ., Σαμαράς Ι., Κωτσάκης Α.  
6Ο ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΟΓΚΟΛΟΓΙΑΣ, ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ, 4-7/05/2022 (αναρτημένη ανακοίνωση) 
 

6. SUCCESSFUL TREATMENT OF LISTERIA MONOCYTOGENES (LM) PROSTHETIC VALVE 
ENDOCARDITIS WITH AMPICILLIN AND GENTAMYCIN COMBINATION. 

             George Giannoulis, Pinelopi Arvaniti, Kalliopi Azariadis, Evangelia Chantzara, Anastasia Michail,  
              Stella    Gabeta, George N. Dalekos, Kalliopi Zachou 
              11 th International Congress of Internal Medicine, Athens,Greece, 4-6 July, 2021 [oral presentation] 
 

7. HHV-8-ASSOCIATED MULTICENTRIC CASTLEMAN DISEASE (MCD) IN AN IMMUNOCOMPETENT 
HIV-NEGATIVE PATIENT.  

             Kalliopi Azariadis, Pinelopi Arvaniti, George Giannoulis, Euaggelia Xatzara, Stella Gabeta, 
             Anastasia Michail, George N. Dalekos, Kalliopi Zachou 
             11 th International Congress of Internal Medicine, Athens, Greece, 4-6 July, 2021 [oral presentation] 
 

8. EXTRAPULMONARY TUBERCULOSIS: AN IMERGING CLINICAL ENTITY. 
 Evangelia Chantzara, George Giannoulis, Kalliopi Azariadis, Pinelopi Arvaniti, Anastasia 

             Michail, Stella Gabeta, George N. Dalekos, Kalliopi Zachou. 
            11 th International Congress of Internal Medicine, Athens, Greece, 4-6 July, 2021 [oral presentation] 
 

9. RHEUMATIC FEVER IN YOUNG ADULTS: STILL RELEVANT IN 2020.  
           Kalliopi Azariadis, George Giannoulis, Euaggelia Xantzara, Pinelopi Arvaniti, Stella Gabeta, Anastasia Michail,   
            George N. Dalekos, Kalliopi Zachou. 
           11 th International Congress of Internal Medicine,Athens, Greece, 4-6 July, 2021 [oral presentation] 
 
 

10. ΕΠΙΤΥΧΗΣ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΕΝΔΟΚΑΡΔΙΤΙΔΑΣ ΒΙΟΠΡΟΣΘΕΤΙΚΗΣ ΑΟΡΤΙΚΗΣ ΒΑΛΒΙΔΑΣ ΑΠΟ 
LISTERIA MONOCYTOGENES, ΜΕ ΣΥΝΔΥΑΣΜΟ ΑΜΠΙΚΙΛΙΝΗΣ ΚΑΙ ΓΕΝΤΑΜΥΚΙΝΗΣ. 

 Γ. Γιαννούλης, Πηνελόπη Αρβανίτη, Καλλιόπη Αζαριάδη, Ευαγγελία Χαντζάρα, Αναστασία Μιχαήλ, Στέλλα 
Γκαμπέτα, Σάρα Γεωργιάδου, Γ.Ν. Νταλέκος, Καλλιόπη Ζάχου.  
24ο Πανελλήνιο Πανελλήνιο Συνέδριο Εσωτερικής Παθολογίας, Αθήνα, 3-6 Νοεμβρίου 2021 [αναρτημένη 
ανακοίνωση] 
 

11. WEST NILE VIRUS INFECTION: A MIDSUMMER NIGHTMARE. 
Antonia Vaiou, Stefanos Tamouridis, Dafni Sveroni, George Vatidis, Despoina Stergioula, Anna Samakidou, 
Kalliopi Azariadis, Kyriaki Parissi, Eirini Poulakida, Evangelia Chantzara, Angelos Stefos, Konstantinos 
Makaritsis, Kalliopi Zachou, Eirini Rigopoulou, George N. Dalekos 
11 th International Congress of Internal Medicine,Athens, Greece, 4-6 July, 2021 [oral presentation] 
 

 



 

 

12. ΠΡΩΤΟΠΑΘΕΣ ΠΛΑΚΩΔΕΣ ΜΗ ΜΙΚΡΟΚΥΤΤΑΡΙΚΟ ΚΑΡΚΙΝΩΜΑ ΠΝΕΥΜΟΝΑ ΜΕ ΓΑΣΤΡΕΝΤΕΡΙΚΕΣ 
ΜΕΤΑΣΤΑΣΕΙΣ ΚΑΤΑ ΤΗ ΔΙΑΓΝΩΣΗ  
Παπαδόπουλος Βασίλειος, Τσαπακίδης Κων/νος, Χαντζάρα Ευαγγελία, Μάρκου Αλεξάνδρα, Κόκκαλης 
Αλέξανδρος, Αϊδαρίνης Χρυσοβαλάντης , Σαλούστρος Εμμανουήλ, Κοΐνης Φίλιππος, Σαμαράς Ιωάννης, 
Κωτσάκης Αθανάσιος 

    27Ο Ελληνικό Συνέδριο Κλινικής Ογκολογίας, 3-15 Μαίου 2021 (αναρτημένη ανακοίνωση) 
 

 
13. Μεταστατικός καρκίνος προστάτη με φυσιολογικό PSA 

Τσαπακίδης Κων/νος, Παπαδόπουλος Βασίλειος, Μάρκου Αλεξάνδρα, Κόκκαλης Αλέξανδρος, Χαντζάρα 
Ευαγγελία, Αϊδαρίνης Χρυσοβαλάντης, Σαλούστρος Εμμανουήλ, Κοΐνης Φίλιππος, Σαμαράς Ιωάννης, 
Κωτσάκης Αθανάσιος 
27Ο Ελληνικό Συνέδριο Κλινικής Ογκολογίας, 3-15 Μαίου 2021(αναρτημένη ανακοίνωση) 
 
14. Επιδείνωση μεταβολικής οξέωσης κατά τη διάρκεια αιμοκάθαρσης  
Μ. Γρηγοράκη, Γ. Δήμου, Ν. Φρακάση, Ε. Χαντζάρα, Θ. Ελευθεριάδης, Ι. Στεφανίδης  
22ο Επιστημονικό Συνέδριο Φοιτητών Ιατρικής Ελλάδος, Πάτρα, 13-15 Μαϊου 2016(αναρτημένη 
ανακοίνωση) 
 

 
 

 

 

 

 

 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΩΣ ΠΡΟΣΚΕΚΛΙΜΕΝΗ ΟΜΙΛΗΤΡΙΑ 

1. Best Of ASCO, event in Greece, Αθήνα, Ελλάδα, 10-11 Σεπτεμβρίου 2021  
                 Παρουσίαση 2 εργασιών κατά τη διάρκεια του Session 8: GI Tumors 

2. 4Ο Διαδραστικό Συμπόσιο Κλινικών Περιπτώσεων Ουρολογικού Καρκίνου, Αθήνα, Ελλάδα, 19-
20 Νοεμβρίου 2021 

‘’Μικτός όγκος γεννητικών κυττάρων’’ 
 
3. Πανελλήνιο Συνέδριο ‘’Σύγχρονα Θέματα Ογκολογίας’’, web event , 7-19 Μαρτίου 2022 
‘’Η PARP αναστολή σε BRCA μεταλλαγμένους όγκους: Δεδομένα και προοπτικές. Καρκίνος 
παγκρέατος’’ 
 
4. Συνέδριο Θεραπευτικών Εξελίξεων στην Ογκολογία, Αθήνα, 08-10 Απριλίου 2022 

‘’Ασθενής με υποτροπή HER2+ καρκίνου μαστού’’ 



 

 

ΣΥΝΕΧΙΖΟΜΕΝΗ ΙΑΤΡΙΚΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ-ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΣΥΝΕΔΡΙΩΝ 
08-09/07/2022: Best of ASCO Annual Meeting, Αθήνα 

04-07/05/2022: 6ο Ελληνικό Συνέδριο Ογκολογίας, Θεσσαλονίκη 

15/01/2022: Best of San Antonio Breast Cancer Symposium, Αθήνα 

18-19/03/2022: 5ο Διεπιστημονικό Preceptorship Ουρολογικού Καρκίνου, Χανιά 

17-19/03/2022: Πανελλήνιο Συνέδριο ‘’Σύγχρονα Θέματα Ογκολογίας’’, web event 

25-27/11/2021: 5ο Annual Meeting on Cancer Biology and New Molecules in Cancer Therapeutics, Αθήνα 

22-23/10/2021: 2nd International Meeting on Lung Cancer, Αθήνα 

14-16/10/2021: 3ο Ογκολογικό Συνέδριο Κεντρικής Ελλάδος, Λάρισα 

10-11/09/2021: Best of ASCO Annual Meeting, Αθήνα 

12-14/11/2021: 3ο Βορειοελλαδικό Κλινικό Φροντιστήριο Ογκολογίας, Τρίκαλα 

2016-2017: Παρακολούθηση του  9ου Ετήσιου Μετεκπαιδευτικού Προγράμματος της Παθολογικής 
Κλινικής του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 

16-17/04/2016: 16ο Παιδιατρικό Συμπόσιο Κεντρικής Ελλάδας, Λάρισα 

17-19/03/2016: 8ο Διεθνές Συνέδριο Εσωτερικής Παθολογίας, Λάρισα 

04-06/12/2015: 6ο Συνέδριο του Ινστιτούτου Πρόληψης, Εκπαίδευσης και Έρευνας Νευρολογικών 
Νοσημάτων, Λάρισα 

13/05/2015: Ημερίδα με θέμα ‘’Επείγοντα Περιστατικά στο Αγροτικό Ιατρείο’’, Λάρισα 

06-07/04/2013: Συνέδριο με θέμα ‘’Ακτινοβολίες και Ακτινοπροστασία’’, Καρδίτσα 

19/05/2012: Παρακολούθηση-Πιστοποίηση BLS/AED Provider Course 

ΔΙΑΚΡΙΣΕΙΣ 

Συμμετοχή-Ομιλήτρια στην Ευρωβουλή των Νέων με την ελληνική αποστολή Euroscola 
(Στρασβούργο,2010) 

Διάκριση στον Πανελλήνιο Διαγωνισμό Μαθηματικών ‘’ΘΑΛΗΣ’’ (2009) 

ΑΛΛΕΣ ΓΝΩΣΕΙΣ 

Κάτοχος διπλώματος για τη συμμετοχή σε ετήσιο κύκλο σεμιναρίων της Ελληνικής Νοηματικής Γλώσσας 
με θέμα ‘’Βασικές Γνώσεις, Ιατρικές Έννοιες και Λήψη Ιατρικού Ιστορικού’’ 

 



 

 

 


