
	ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ	ΣΗΜΕΙΩΜΑ	

	ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ	ΜΑΡΚΟΥ	

	

ΠΡΟΣΩΠΙΚΕΣ	ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ	

Υπηκοότητα:	Ελληνική	 	

Ηλικία:	30			(24/05/1989)	

Τόπος	Γέννησης	:	Τρίκαλα,	Ελλάδα	

E-mail:alexanmarkou@gmail.com	

	

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ	

2017-2018	 	 Απόφοιτος	 προγράμματος	 μεταπτυχιακών	 σπουδών	 Ιατρικής	 Σχολής	
Πανεπιστημίου	Θεσσαλίας	«Γενετική	του	ανθρώπου»	

2007–2013		Ιατρική	Σχολή	Πανεπιστημίου	Ιωαννίνων	

ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΗ	ΚΑΙ	ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ	ΕΜΠΕΙΡΙΑ	

02/2013	–	05/2013	Βοηθός	ερευνητή	της	Νεφρολογικής	Κλινικής	του	
Πανεπιστημιακού	Νοσοκομείου	Ιωαννίνων	

ΕΡΓΑΣΙΑΚΗ	ΕΜΠΕΙΡΙΑ	

05/2018-παρόν	Ειδικευόμενη	Ιατρός	Ογκολογικής	Κλινικής	Πανεπιστημιακού	
Νοσοκομείου	Λάρισας	

09/2017-03/2018	Ειδικευόμενη	Ιατρός	Αιματολογικής	Κλινικής	Πανεπιστημιακού	
Νοσοκομείου	Λάρισας	

07/2015-09/2017	Ειδικευόμενη	Ιατρός	Παθολογίας	Γενικού	Νοσοκομείου					
Καρδίτσας		

11/2013-06/2015	Ιατρός	Υπαίθρου	Κέντρο	Υγείας	Καλαμπάκας	

ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ	ΣΕ	ΔΙΕΘΝΗ	ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΑ	ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ		

1. Litos	 I,	 Maragkouli	 E,	 Papadopoulos	 V,	 tsapakidis	 K,	 Pacharalambous	 K,	
Samaras	 I,	 Sogka	 E,	 Isaakidou	 A,	 Markou	 A,	 et	 al.	 Growing	 teratoma	
syndrome	presented	as	a	left	forearm	mass:	A	case	report.	J	Mol	Oncol	Res.	
2018;2(3):45-47.	doi:	10.35841/molecular-oncology.2.3.45-47	



2. The	 good	 student	 is	 more	 than	 a	 listener	 -	 The	 12+1	 roles	 of	 the	medical	
student.Karakitsiou	 DE,	 Markou	 A,	 Kyriakou	 P,	 et	 al.Med	 Teach.	
2012;34(1):e1-8.	doi:	10.3109/0142159X.2012.638006.	 	

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ	ΔΙΑΚΡΙΣΕΙΣ	
01/2020	 Προσκεκλημένη	 ομιλήτρια	 στο	 συνέδριο	 «Best	 of	 San	 Antonio	 Breast	
Cancer	Symposium	–	Greece»,	Αθήνα	

o Θέμα:	 Long-term	 influence	 of	 estrogen	 plus	
progestin	 and	 estrogen	 alone	 use	 on	 breast	 cancer	
incidence:	 The	 Women's	 Health	 Initiative	
randomized	trials.		
και	 Ten-year	 results	 of	 the	 international	 breast	
cancer	intervention	study	II.	

2019	 Προσκεκλημένη	 ομιλήτρια	 στο	 συνέδριο	 «Από	 τη	 χημειοθεραπεία	 στη	
μοριακή	στόχευση-21ος	αιώνας:	από	την	ανθοφορία	στη	συγκομιδή»,	Αθήνα	

o Θέμα:	Υποσιτισμός	και	διατροφική	υποστήριξη	στον	
καρκίνο	

11/2019	 Προσκεκλημένη	 ομιλήτρια	 στο	 2ο	 Διαδραστικό	 Συμπόσιο	 Κλινικών	
Περιστατικών	Ουρολογικού	Καρκίνου,	Λάρισα	

o Θέμα:	 Παρουσίαση	 κλινικού	 περιστατικού:	
Χορήγηση	συμπληρωματικής	θεραπείας	σε	ασθενείς	
με	καρκίνο	όρχεως	σταδίου	Ι	

10/2019	 Προσκεκλημένη	 ομιλήτρια	 στο	 συνέδριο	 «Yearly	 update	 of	 advances	 in	
medical	oncology	2018”,	Αθήνα	

11/2018	 Προσκεκλημένη	 ομιλήτρια	 στο	 1ο	 Διαδραστικό	 Συμπόσιο	 Κλινικών	
Περιστατικών	Ουρολογικού	Καρκίνου,	Λάρισα	

o Θέμα:	 Παρουσίαση	 κλινικού	 περιστατικού:	 2ης	
γραμμής	 ανοσοθεραπεία	 σε	 καρκίνο	 ουροδόχου	
κύστης	

ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ	 ΚΑΙ	 ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ	 ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ	 ΣΕ	
ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑ	ΣΥΝΕΔΡΙΑ	

1. Φύλλος	 Α,	 Ζιμπής	 Α,	 Μάρκου	 Α,	 Αρβανίτης	 Δ,	 Καραχάλιος	 Θ,	 Μαλίζος	 Κ.	
Ποσοτική	 μελέτη	 των	 φυσιολογικών	 ανατομικών	 σχέσεων	 της	 αυχενικής	
μοίρας	 της	 σπονδυλικής	 στήλης	 με	 τη	 χρήση	 μαγνητικής	 τομογραφίας	 –	
συσχέτιση	 με	 τη	 χειρουργική	 διόρθωσης	 του	 εκκφυλισμένου	 δίσκου.	 74ο	
Πανελληνιο	 Συνέδριο	 της	 Ελληνικής	 Εταιρείας	 Χειρουργικής	 Ορθοπαιδικής	
και	Τραυματολογίας	(ΕΕΧΟΤ).	Αθήνα,	2018	

2. Μπουρούσης	 Ε.	 ,	 Γκούντας	 Σ.	 ,	 Καρακίτσιου	Δ.Ε.	 ,	Μάρκου	Α.	 ,	 Τσίρκα	 Γ.	 ,	
Αναστασόπουλος	Ν.Α.	,	Τατσιώνη	Α.4,	Ντουνούση	Ε.	,	Σιαμόπουλος	Κ.	Αιτια	



πρωτης	 επισκεψης	 σε	 τριτοβαθμιο	 νεφρολογικο	 κεντρο	 απο	 Αλβανους	
μεταναστες	 στη	 Βορειοδυτικη	 Ελλαδα:	 μια	 εξομοιωμενη	 μελετη	 ασθενους	
μαρτυρα.	 20ο	 Επιστημονικό	 Συνέδριο	 Φοιτητών	 Ιατρικής	 Ελλάδας,	
Θεσσαλονίκη,	2014.	

3. Μπουρούσης	Ε,	Γκούντας	Σ.,	Καρακίτσιου	Δ.Ε.,	Μάρκου	Α,	Πενθερουδακης	
Γ.	Περιπτωση	ασθενους	με	γαστρικο	καρκινο-παρουσιαση	περιστατικου.	7ο	
Πανελλήνιο	 Φοιτητικό	 Εκπαιδευτικό	 Συμπόσιο	 –	 Σύγχρονες	 εξελίξεις	 στην	
Κλινική	Ογκολογία,	Ηράκλειο	Κρήτης,	2012.	

ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ	ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣΣΕ	ΔΙΕΘΝΗ	ΣΥΝΕΔΡΙΑ	
1. DE	 Karakitsiou,	A	Markou,	 P	 Kyriakou,	 M	 Pieri,	 M	 Abuaita,	 E	 Bourousis,	 T	

Hido,	 Α	 Τsatsaragkou,	 A	 Boukali,	 IDK	 Dimoliatis.	 Τhe	 good	 student	 is	more	
than	 a	 listener	 –	 the	 12+1	 roles	 of	 the	 student.	 AMEE	 International	
Conference,	Glasgow,	UK,	2012.	

ΞΕΝΕΣ	ΓΛΩΣΣΕΣ	
Αγγλικά	(Certificate	of	Proficiency,	University	of	Michigan)	

Γερμανικά	(ZertificatDeutch	–	Goethe	Institut)	


