
Υπό την Αιγίδα

    Νοσηλευτική Ημερίδα 
  Ογκολογίας
Κεντρικής Ελλάδος

Πέμπτη 11 Aπριλίου 2019
Ξενοδοχείο Larissa Imperial, Λάρισα

Οργάνωση
Εταιρεία Κλινικής και Εργαστηριακής
Έρευνας στην Ογκολογία

Σε συνεργασία με την
Oγκολογική Κλινική, Γραφείο Εκπαίδευσης 
Νοσηλευτικής Υπηρεσίας ΠΓΝ Λάρισας

Στην Νοσηλευτική Ημερίδα 

χορηγούνται 8,25 Διεθνείς Μονάδες

Συνεχιζόμενης Νοσηλευτικής 

Εκπαίδευσης (ΙCNECs)

Γραμματεία Συνεδρίου 

Scientific | Cultural 
Events & Publications 

tel. +30 2810 222155, 
+30 210 7240039  
fax +30 2810 222156, 

+30 210 7240139 
e-mail info@scep.gr 

www.scep.gr

είσοδος ελεύθερη
Επιστημονικό 
         Πρόγραμμα



      Νοσηλευτική Ηµερίδα Ογκολογίας 
 Κεντρικής Ελλάδος

      Νοσηλευτική Ηµερίδα Ογκολογίας 
 Κεντρικής Ελλάδος

      Νοσηλευτική Ηµερίδα Ογκολογίας 
 Κεντρικής Ελλάδος

      Νοσηλευτική Ηµερίδα Ογκολογίας 
 Κεντρικής Ελλάδος

Επιτροπές

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 

Κωνσταντίνα Ζησοπούλου 

Αθανάσιος Κωτσάκης  

Αικατερίνη Μαλίτα 

Σταυρούλα Τσιγάρα

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 

Αικατερίνη Μαλίτα 

Δημήτριος Παπαγεωργίου 

Σταυρούλα Τσιγάρα 

08:45-09:30 Ε γ γ ρ α φ έ ς

09:30-11:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ (Ι)  
 Διαχείριση του πόνου στον Ογκολογικό Ασθενή  
 Προεδρείο: Παρασκευή Καλαϊτζοπούλου, Ιωάννα Χαρίτου  
 09:30-09:50 Διασφάλιση ποιότητας στην αντιμετώπιση του πόνου (quality indicators)  Σουλτάνα Στραβέλα 
 09:50-10:10 Κατευθυντήριες Οδηγίες για τον Παροξυσμικό πόνο (guidelines EONS)  Iωάννα Τσάτσου 
 10:10-10:30 Η αναγκαιότητα της διεπιστημονικής εκπαίδευσης στην διαχείριση του πόνου  Νικολέττα Κυρίτση 
 10:30-10:50 Ηθικά διλήμματα στην διαχείριση του πόνου Γεωργία Φραγκιαδάκη 
 10:50-11:00 Συζήτηση 

11:00-11:35 Δ ι ά λ ε ι μ μ α  κ α φ έ 

11:35-12:00 ΔΙΑΛΕΞΗ (Ι)    
 Προεδρείο: Αικατερίνη Χαρανά, Εμμανουήλ Σαλούστρος   
 11:35-11:55 Η συμβολή του «prepared» στην από κοινού λήψη αποφάσεων για   
  την αντιμετώπιση της νόσου στον Ογκολογικό ασθενή  
  Ομιλητής: Ελπίδα Παληού, Ολυμπιάδα Παπαθυμιοπούλου, Αθανασία Κουτίνα  
 11:55-12:00 Συζήτηση 

12:00-14:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ (ΙΙ): Οδηγός Ενημέρωσης ασθενούς υπό ΧΜΘ  
 Προεδρείο: Δημήτρης Παπαγεωργίου, Ουρανία Γκοβίνα  
 12:00-12:20 Εκπαίδευση των ασθενών: Ανάγκη ή πολυτέλεια; Μαρία Λαβδανίτη 
 12:20-12:40 Η ανάγκη ύπαρξης εκπαιδευτικών εργαλείων στον κλινικό χώρο Δημήτριος Παπαγεωργίου 
 12:40-13:00 Η  εκπαίδευση του ασθενούς μια Νοσηλευτική   
  παρέμβαση με πολλαπλές προεκτάσεις Δημήτριος Παπαγεωργίου 
 13:00-13:20 Επίδειξη του οδηγού ενημέρωσης Ουρανία Γκοβίνα 
 13:20-13:40 Παρουσίαση βίντεο με κλινικά περιστατικά Ιωάννα Τσάτσου 
 13:40-14:00 Συζήτηση 

14:00-15:00 Ε λ α φ ρ ύ  Γε ύ μ α

15:00-15:45 ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ (ΙΙ) & (ΙΙΙ)   
 Προεδρείο: Μαρία Παπαλιάγκα   
 15:00-15:20 ΔΙΑΛΕΞΗ (ΙΙ): Στρατηγικές Διαχείρισης του Stress στον Ογκολογικό Ασθενή  
  Ομιλητής: Αγορίτσα Λοντούδη, Χρυσούλα Λάμπρου  
 15:20-15:40 ΔΙΑΛΕΞΗ (ΙΙΙ): Το χιούμορ και το γέλιο ως παρεμβάσεις ψυχικής ενδυνάμωσης  
  Ομιλητής: Άννα Νερολιάτσιου  
 15:40-15:45 Συζήτηση 

15:45-16:45 Κλινικό Φροντιστήριο (Ι)  
 Συντονιστής: Χρήστος Νάκος  
 15:45-16:40 Συμβουλές διαχείρισης ασθενών σε «κρίση»  
  Ομιλητής: Βασιλική Παντελή   
 16:40-16:45 Συζήτηση 
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16:45-17:00 Δ ι ά λ ε ι μ μ α  κ α φ έ 

17:00-18:00 Κλινικό Φροντιστήριο (ΙΙ)  
 Συντονιστής: Ελένη Λαχανά   
 17:00-17:55 Αναγγελία «δυσάρεστων νέων». Διεπιστημονικό  
  Ομιλητές: Νεκτάριος Αλεβιζόπουλος, Ουρανία Γκοβίνα, Θεοδώρα Κανδρή   
 17:55-18:00 Συζήτηση 

18:00-19:00 Κλινικό Φροντιστήριο (ΙΙΙ)  
 Συντονιστής: Δέσποινα Κυπιρτίδου  
 18:00-18:55 Εκτίμηση Αναγκών Ογκολογικών ασθενών και Σχεδιασμός Νοσηλευτικής Φροντίδας  
  Ομιλητές: Θεοχάρης Κωνσταντινίδης, Νεκταρία Σκανδαλάκη  
 18:55-19:00 Συζήτηση 

19:00-20:00 Κλινικό Φροντιστήριο (ΙV)  
 Συντονιστής: Θεόδωρος Κατσούλας  
 19:00-19:55 Ο ρόλος της Διατροφής στη Νεοπλασματική Νόσο και ο Ηλεκτροβελονισμός κατά Voll  
  Ομιλητής: Ελένη Θεοδοσοπούλου  
 19:55-20:00 Συζήτηση 

20:00-20:25 Διάλεξη (ΙV)   
 Προεδρείο: Ευάγγελος Κωνσταντίνου, Ιωάννης Βασιλόπουλος  
 20:00-20:20 Προηγμένη Αγγειακή Προσπέλαση στους Ογκολογικούς Ασθενείς  
  Η Εμπειρία του Εργαστηρίου Αγγειακής Προσπέλασης του Τμήματος Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ  
  Ομιλητής: Θεόδωρος Κατσούλας, Ευάγγελος Κωνσταντίνου  
 20:20-20:25 Συζήτηση  

20:25-20:50 Διάλεξη (V)   
 Προεδρείο: Παναγιώτης Μεϊμάρογλου, Koκόνη Κουτσιαντά-Ζαμπόκα  
 20:25-20:45 Αναδυόμενοι Ρόλοι στην Ογκολογική Νοσηλευτική  
  Ομιλητής: Δημήτρης Παπαγεωργίου   
 20:45-20:50 Συζήτηση 

20:50-21:00 Λ ή ξ η  ε ρ γ α σ ι ώ ν  -  Σ υ μ π ε ρ ά σ μ α τ α

Τίτλοι Ομιλητών - Προέδρων 
Νεκτάριος Αλεβιζόπουλος Παθολόγος - Ογκολόγος, ΓΝΑ «Ευαγγελισμός»

Ιωάννης Βασιλόπουλος Επικουρικός Επιμελητής Αγγειοχειρουργικής Κλινικής, ΠΓΝ Λάρισας

Ουρανία Γκοβίνα Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής

Ελένη Θεοδοσοπούλου Καθηγήτρια Χειρουργικής Νοσηλευτικής & Συμπληρωματικής Θεραπείας, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ

Παρασκευή Καλαϊτζοπούλου Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας & Υπεύθυνη Τμήματος Μονάδας Βραχείας 
Νοσηλείας, Γενικό Νοσοκομείο Τρικάλων

Θεοδώρα Κανδρή Ψυχολόγος, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Ψυχιατρική Κλινική ΠΓΝ Λάρισας

Θεόδωρος Κατσούλας Επίκουρος Καθηγητής Νοσηλευτικής Μονάδων Εντατικής Θεραπείας Τμήματος Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ, 
Πανεπιστημιακή ΜΕΘ, ΓΟΝΚ «Οι Αγίοι Ανάργυροι»

Αθανασία Κουτίνα ΔΕ Νοσηλεύτρια, Μονάδα Χημειοθεραπειών ΓΝ Βόλου «Αχιλλοπούλειο»

Kοκόνη Κουτσιαντά - Ζαμπόκα Πρώην Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας ΠΓΝΘ Αχέπα, Πρόεδρος Περιφερειακού Τμήματος 
Μακεδονίας ΕΣΝΕ

Δέσποινα Κυπιρτίδου ΤΕ Νοσηλεύτρια, Αν. Προϊσταμένη Νευροχειρουργικής Κλινικής ΠΓΝΘ «Αχέπα»

Νικολέτα Κυρίτση Νοσηλεύτρια ΠΕ, ΜSc, Γραφείο Εκπαίδευσης Γενικό Νοσοκομείο Καρδίτσας

Θεοχάρης Κωνσταντινίδης RN, BSc, MPH, PhD, Λέκτορας, Τμήμα Νοσηλευτικής Κρήτης

Ευάγγελος Κωνσταντίνου Καθηγητής Νοσηλευτικής Αναισθησιολογίας & Αγγειακής Προσπέλασης Εθνικού & Καποδιστριακού 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Διευθυντής Εργαστηρίου Αγγειακής Προσπέλασης ΓΟΝΚ «Οι Άγιοι Ανάργυροι»

Μαρία Λαβδανίτη Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής - Αλεξάνδρειο Τεχνολογικό Εκπαιδευτικό ‘Ιδρυμα Θεσσαλονίκης

Χρυσούλα Λάμπρου ΤΕ Νοσηλευτικής, ΜSc, Προϊσταμένη, Μονάδα Χημειοθεραπειών ΓΝ Βόλου «Αχιλλοπούλειο»

Ελένη Λαχανά Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Γενικό Τμήμα Λάρισας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

Αγορίτσα Λοντούδη Ειδική Νοσηλεύτρια Χειρουργικής ΤΕ, Μονάδα Χημειοθεραπειών ΓΝ Βόλου «Αχιλλοπούλειο»

Παναγιώτης Μεϊμάρογλου ΠΕ Νοσηλευτής, MSc, Προϊστάμενος Διεύθυνσης Νοσηλευτικής Υπηρεσίας ΑΝΘ «Θεαγένειο»

Χρήστος Νάκος Ψυχιατρικός Κοινωνικός Λειτουργός, Μ.Α., Πανεπιστημιακό Ψυχιατρικό Τμήμα Ενηλίκων, ΠΓΝ Λάρισας

Άννα Νερολιάτσιου Ειδική Νοσηλεύτρια Ψυχικής Υγείας ΤΕ, Msc, Τομεάρχης 4ου τομέα Ψυχιατρικού - Εργαστηριακού ΠΓΝ Λάρισας 

Ελπίδα Παληού Ειδική Νοσηλεύτρια Παθολογίας ΤΕ, MS(c), Μονάδα Χημειοθεραπειών ΓΝ Βόλου «Αχιλλοπούλειο»

Βασιλική Παντελή ΤΕ Νοσηλεύτρια, ΜSc, Ψυχολόγος ΠΕ, Πανεπιστημιακή Ψυχιατρική Κλινική ΓΟΝΚ «Οι Αγίοι Ανάργυροι»

Δημήτριος Παπαγεωργίου RN, MSc, PhD, Προϊστάμενος Ογκολογικής Κλινικής Ευρωκλινική Αθηνών, Πρόεδρος Τομέα Νοσηλευτικής 
Ογκολογίας ΕΣΝΕ

Ολυμπιάδα Παπαθυμιοπούλου ΤΕ Νοσηλεύτρια, Μονάδα Χημειοθεραπειών, ΓΝ Βόλου «Αχιλλοπούλειο»
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Μαρία Παπαλιάγκα Ψυχίατρος, Επιμελήτρια Α’ Ψυχιατρικής Κλινικής ΠΓΝΛ, Επιστημονική Συνεργάτης Τμήματος Ιατρικής ΠΘ

Εμμανουήλ Σαλούστρος Επίκουρος Καθηγητής Ογκολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

Νεκταρία Σκανδαλάκη Νοσηλεύτρια RN, MSc, MPH, Τομεάρχης ΝΥ, Βενιζέλειο ΓΝ Ηρακλείου

Σουλτάνα Στραβέλα Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Καταγραφέας του Εθνικού Αρχείου Νεοπλασιών (ΕΑΝ) ΠΓΝ Λάρισας

Ιωάννα Τσάτσου Υποσμήναγος Νοσηλεύτρια, Msc, Υποψήφια Διδάκτωρ, Τμήμα Ημερήσιας Νοσηλείας, 251 Γενικό.Νοσοκομείο 
Αεροπορίας, Αθήνα 

Γεωργία Φραγκιαδάκη Νοσηλεύτρια, MSc Βιοηθική, MPH©, Ογκολογική / Αιματολογική κλινική, Βενιζέλειο ΓΝ Ηρακλείου      

Αικατερίνη Χαρανά Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, ΓΝ Βόλου «Αχιλλοπούλειο», Νομικός

Ιωάννα Χαρίτου Νοσηλεύτρια ΤΕ, Προϊσταμένη Ογκολογικής Κλινικής ΠΓΝ Λάρισας

Τίτλοι Οργανωτικής & Επιστημονικής Επιτροπής
Κωνσταντίνα Ζησοπούλου Νοσηλεύτρια ΠΕ, Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας ΠΓΝ Λάρισας

Αθανάσιος Κωτσάκης Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας - Ογκολογίας, Διευθυντής ΠΓΝ Λάρισας

Αικατερινή Μαλίτα Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, Γραφείο Εκπαίδευσης Νοσηλευτικής Υπηρεσίας ΠΓΝ Λάρισας

Δημήτριος Παπαγεωργίου RN, MSc, PhD, Προϊστάμενος Ογκολογικής Κλινικής Ευρωκλινική Αθηνών, Πρόεδρος Τομέα Νοσηλευτικής 
Ογκολογίας ΕΣΝΕ

Σταυρούλα Τσιγάρα Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, Γραφείο Εκπαίδευσης Νοσηλευτικής Υπηρεσίας ΠΓΝ Λάρισας

Σημειώσεις
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